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Forklaring til tabellen: 

• Elevens navn: Skriv inn fullt navn på eleven som mottar instruksjonen. 

• Dato: Datoen for når instruksjonen eller opplæringen ble gitt 

• Utstyr/verktøy: Spesifiser hvilket utstyr eller verktøy instruksjonen omhandler. Eksempel: "Sveiseapparat", "Projektor", "Brannslukningsapparat", osv. 

• Instruksjoner gitt og forstått: Kryss av i denne kolonnen hvis eleven har mottatt og forstått instruksjonene for det spesifikke utstyret eller verktøyet. 

• Risiko forstått: Kryss av hvis eleven har blitt informert om og forstått de potensielle risikoene knyttet til feil bruk av utstyret. 

• Kontroll og vedlikehold bekreftet: Kryss av hvis utstyrets tilstand og vedlikehold er blitt bekreftet av lærer/faglig ansvarlig i henhold til produsentens anbefalinger. 

• PPE (Personlig beskyttelsesutstyr) Informert: Kryss av hvis eleven er blitt informert om hvilket personlig beskyttelsesutstyr som skal brukes når man jobber med det 

spesifikke utstyret. 

• Arbeidsvilkår instruert: Kryss av hvis eleven har blitt informert om nødvendige arbeidsvilkår, som arbeidsmiljø, trygge arbeidsprosedyrer, osv., knyttet til utstyret. 

• Signatur (elev): Eleven signerer for å bekrefte at han/hun har forstått instruksjonene, er klar over risikoene, samt er informert om riktig bruk og nødvendige 

arbeidsvilkår. 

• Signatur (lærer/faglig ansvarlig): Læreren eller den faglig ansvarlige signerer for å bekrefte at riktig opplæring og instruksjon er gitt til eleven og at utstyret er funnet 

i orden for bruk. 

 


