
Vad är friluftsliv?

”Vistelse utomhus i natur-

och kulturlandskapet 

för välbefinnande och 

naturupplevelser, 

utan krav på tävling”

(3 § SFS 2010:2008)



Länsstyrelsens uppdrag
” Länsstyrelserna ska samordna och leda det regionala 

arbetet med friluftslivspolitiken i samverkan med 

Skogsstyrelsen, kommunerna och andra berörda aktörer. 

Länsstyrelserna ska redovisa vilka åtgärder som har 

genomförts för att stärka arbetet med tätortsnära natur 

och för att målen för frilutftspolitiken ska få ett ökat 

genomslag Regeringsuppdrag 2020:7 



Tio friluftsmål

1. Ett rikt friluftsliv för skolan

2. God kunskap om friluftslivet

3. Hållbar regional tillväxt och 

landsbygdsutveckling

4. Attraktiv tätortsnära natur

5. Starkt engagemang och samverkan

6. Tillgänglig natur för alla

7. Allemansrätten

8. Tillgång till natur för friluftsliv

9. Skyddade områden som resurs för 

friluftslivet

10.Friluftsliv för god folkhälsa

Regeringens skrivelse 2012/13:51

Åtta folkhälsomål

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och 
utbildning

3. Arbete, arbetsförhållanden och 
arbetsmiljö

4. Inkomster och försörjningsmöjligheter

5. Boende och närmiljö

6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jämlik och hälsofrämjande hälso-
och sjukvård

prop. 2017/18:249
örjningsmöjligheter
5. Boende och närmiljö

6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet

8. En jämlik och hälsofrämjande hälso- och sjukvård 

(prop. 2017/18:249) 



Upplevelser
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Y- län Riket

Avstånd från bostad till närmaste naturområde 



Hinder för att vara ute i skog och 

mark för att få en naturupplevelse

79%

43%

40%

39%

31%

24%

Saknar tid

Saknar någon att utöva den
med

Familjesituationen

Saknar tillgång till lämpliga
platser

Saknar utrustning

Saknar information om utbud
och möjligheter
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10%

Kostar för mycket pengar

Allt för fysiskt krävande

Saknar tillgång till lämpliga platser

Saknar kunskap/utbildning

Saknar utrustning

Känner mig otrygg

Hinder för önskat utövande av fritidsaktivitet -
kön

Män Kvinnor
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Kostar för mycket pengar

Allt för fysiskt krävande

Saknar tillgång till lämpliga platser

Saknar kunskap/utbildning

Saknar utrustning

Känner mig otrygg

Hinder för önskat utövande av 
fritidsaktivitet - Etnicitet

Resopondenten, dess far och mor växte upp i  Europa

Resopondenten, dess far och/eller mor växte upp i ett land utanför Europa
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38%

12%

Kostar för mycket pengar

Allt för fysiskt krävande

Saknar tillgång till lämpliga platser

Saknar tid

Saknar utrustning

Känner mig otrygg

Hinder för önskat utövande av fritidsaktivitet -
funktionsnedsättning

Ingen funktionsnedsättning eller långvarig sjukdom som påverkar möjligheterna att kunna vistas ute i naturen.

Någon funktionsnedsättning eller långvarig sjukdom som påverkar möjligheterna att kunna vistas ute i naturen.



Friluftsliv på recept

• Ett stöd i primärvården

• Möjlighet att få utbildning i 

mottagandet av patienter

• I samverkan med Region 

Västernorrland



Fritidsbanken Västernorrland (?)


