Vad ar friluftsliv?

?Vistelse utomhus i natur-
och kulturlandskapet

for valbefinnande och
naturupplevelser,

utan krav pa tavling”

(3 § SFS 2010:2008)
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Lansstyrelsens uppdrag

” Lansstyrelserna ska samordna och leda det regionala
arbetet med friluftslivspolitiken i samverkan med
Skogsstyrelsen, kommunerna och andra berorda aktorer.

Lansstyrelserna ska redovisa vilka atgarder som har
genomforts for att starka arbetet med tatortsnara natur
och for att malen for frilutftspolitiken ska fa ett okat
genOmSlag Regeringsuppdrag 2020:7
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Atta folkhalsomal

1. Det tidiga livets villkor

2. Kunskaper, kompetenser och
utbildning

3. Arbete, arbetsférhallanden och
arbetsmiljo

4. Inkomster och forsorjningsmojligheter

5. Boende och narmiljo
6. Levnadsvanor

7. Kontroll, inflytande och delaktighet
8. En jamlik och halsoframjande halso-

och sjukvard

prop. 2017/ 18:249

4.

Tio friluftsmal

. Ett rikt friluftsliv for skolan

God kunskap om friluftslivet

. Hallbar regional tillvaxt och

landsbygdsutveckling
Attraktiv tatortsnara natur

5. Starkt engagemang och samverkan

O 00 N O

Tillganglig natur for alla
Allemansratten
Tillgang till natur for friluftsliv

Skyddade omraden som resurs for
friluftslivet

10. Friluftsliv for god folkhalsa

Regeringens skrivelse 2012/ 13:51



Upplevelser

Nya platser

) ] hog grad) Utmaningar
helt OCh héllet Variationsrik miljo
Sjalvinsikt

Ostordhet

Attraktiv natur- och kulturmiljo

& Naturpraglad miljo

Samvaro med andra

d ‘ Mojlighet till dterhdmtning

Trygghet

Lansstyrelsen
Vasternorrland



Avstand fran bostad till narmaste naturomrade
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Hinder for att vara ute i skog och
mark for att fa en naturupplevelse

Saknar information om utbud
och majligheter

Saknar utrustning

Saknar tillgang till lampliga
platser

Familjesituationen

Saknar nagon att utova den
med

Saknar tid



Hinder for onskat utovande av fritidsaktivitet -

Kanner mig otrygg

Saknar utrustning

Saknar kunskap/utbildning

Saknar tillgang till lampliga platser

Allt for fysiskt kravande

Kostar for mycket pengar
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Hinder for onskat utovande av
fritidsaktivitet - Etnicitet

Kénner mig otryee e 23%

Saknar Utrustning | ——— o5

Saknar kunskap/utbildning 2.8 54%

- T 41%
Saknar tillgang till lampliga platser I 59%

e . 24%
Allt for fysiskt kravande g 0/

.. 23%
Kostar for mycket pengar 60%

Resopondenten, dess far och mor vaxte upp i Europa

W Resopondenten, dess far och/eller mor vaxte upp i ett land utanfor Europa



Hinder for onskat utovande av fritidsaktivitet -
funktionsnedsattning

38%

Saknar utrusting - | 411
0
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43%

Saknar tillgang till lampliga platser D 1%

15%

A e | 55

27%

Kostar for mycket pengar D 30%

Ingen funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som paverkar mojligheterna att kunna vistas ute i naturen.

B Nagon funktionsnedsattning eller langvarig sjukdom som paverkar mojligheterna att kunna vistas ute i naturen.



Friluftsliv pa recept

Promenadsh‘ngor och Certifierade FaR® anléggningar pa digitala

kartor

Bakgrund

FaR® innebir att en patient kay, fd ordineraq fysisk aktivitet som komple-
ment eller ersittning f5r likemede] eljer annan behand!ing. EaR® kan
ocksd erbjudas som sjukdomspre\‘enﬁon. En ordination Pa fysisk aktivitet 3r

individyel}t anpassad utifrin patientens hélsotillsting, formaga och

intresse, mﬁﬂrdinaﬁonenu’mceptet ska ses som ett komplement till fysio-

terapeutisk,v’sjukg'\mnasﬁsk behandling eller aktivitet utanfSr detta, Mer ip.

formation; WWw fyss se

Naturumgiinge hay Positivinverkan Pé hilsan enligt ming, undersgkningar,
Attvara ute § haturen kan tj]) exempel medfra minskad stregg, starka kog-
nitiy formaga, forbittra Psykisk hilsa, frimja fysisk aktivitet och underliitta
social interaktion,, | ©€n natione]) uudersékm‘ng om friluftsvanor anser 9o%

att friluftsliy 5p Positivt for dep €gna hilsan:, Genom att stirks
An. till naty 5
aktivitet p recept forbattras,

Region Vésternorrlang harjca 20 3r Samarbetat meq Vésternorrlands
Idrottsforbung gy att ta fram akﬁ\'itetskataloger. ! Fysisk aktivitet kap ut-

Ovas i grupp (ﬁislm'rdsaméggrﬂngar) eller individueljt (Promenader,

Ding m.m.). Dirfgr togs initiativ til] a¢p ta digitaliserade Kartor gy

kommunerng j Vasternorriang gzr Visas certifierade FaR®-friskvardsap.
laggningar: ocy Promenadslingor (frﬂuﬂsonuiden) i kommunerng, Vister-

norrlands Jip,

dnge kan effekten ay utskrivning ay fysisk

Ett stod i primérvérf:ien. |
Mojlighet att fa utbl.ldmng 1
mottagandet av patle.nter

« | samverkan med Region

Vasternorrland

Lansstyrelsen
W \/3sternorrland




Fritidsbanken Vasternorrland (?)
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