
  
 

 
 

Forum for friluftsliv i Trøndelag 
-med besøk fra Västernorrland 

26. og 27. oktober 2022 
Trondheim 

 

Onsdag 26.oktober 

Sted: Øysteinsal i Erkebispegården, Trondheim (Oppstart på XX hotell for de som ønsker) 

 

Deltakere: NJFF Nord-Trøndelag, NJFF Sør-Trøndelag, DNT Nord-Trøndelag, Trondhjems Turistforening, 

Forum for natur og friluftsliv Trøndelag, Trollfjell friluftsråd, Trondheimsregionens friluftsråd, Friluftsrådet 

Nordmøre og Romsdal, Trondheim kommune, Statskog, Regionale pilegrimssenter, Trøndelag 

fylkeskommune.  

Innledere: Mattias Jansson, Nasjonalt pilegrimssenter, Siri Meland Norsk Friluftsliv 

Gjester: Länsstyrelsen, Regionen och kommunene i Västernorrland (Härnösand, Kramfors, Sollefteå, 

Sundsvall, Timrå, Ånge och Örnsköldsvik)  

  
 

Tidspunkt Aktivitet 

09.00 - 09.45 Pilegrimsvandring fra XX hotell i Midtbyen til Nidarosdomen og Erkebispegården 
v/Mattias Jansson og evt. Trondheim kommune 

09.45 - 10.00 Kaffe og vaffel i Øysteinsal i Erkebispegården 

10.00 - 10.15 Velkommen til Trondheim og Trøndelag – presentasjon rundt bordet 

10.15 - 10.45 Stien - bærekraftig og robust infrastruktur for vandring v/Mattias Jansson 

10.45 - 11.00 Slik gjør vi det i Trøndelag. 
Eksempel fra DNT Nord-Trøndelag og Trondheim kommune (7 min hver) 

11.00 - 11.15 Beinstrekk 

11.15 - 12:30 Slik gjør vi det i Västernorrland. Inkludert spørsmål og dialog rundt bordet 

12.30 - 13:30 Lunsj 

13.30 - 14.00 Hvem skal bygge og drifte friluftslivsanleggene i framtiden?  
Hva kan vi lære av hverandre?  

14.00 - 14.30 Bærekraftig friluftsliv i Skandinavia v/Siri Meland, Norsk Friluftsliv 

14.30 - 14.45 Spørsmål og diskusjoner 

14.45 - 15.00 Forberedelse til befaring 

15.00 Befaring til Estenstadmarka, Grillstad Marina m/Pilegrimsleden og Havet Arena 

19.00 Middag på E.C. Dahls Bryggeri 

21.00 Offisielt program avsluttes 
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Torsdag 27.oktober 

Sted: Fylkets Hus i Trondheim, møterom Kvarts (plass til 20 stk) 
 

Deltakere: Trondheim kommune, Trøndelag fylkeskommune, Nasjonalt pilegrimssenter, Norsk Friluftsliv.  

 

Gjester: Länsstyrelsen, Regionen och kommunene i Västernorrland (Härnösand, Kramfors, Sollefteå, 

Sundsvall, Timrå, Ånge och Örnsköldsvik) 

 

Tidspunkt Aktivitet 

09.00 - 09.30 Omvisning på Fylkets Hus i Trondheim 

09.30 - 11.30 Folkehelse og friluftsliv. Samarbeid på tvers.  

BEYOND HORIZONS: Promoting Integration and physical activity among young 
people at risk of social exclusion through Outdoors sports 
v/ Jean Esselström, Friluftslivssamordnare Länsstyrelsen Västernorrland (30 min) 

HUNT – folkehelseutvikling, fysisk aktivitet, og friluftsliv v/Trøndelag fylkeskommune 
(30 min) 

11.30 – 12.00 Lunsj 

12.00 – 14.30 Befaring til Midtsandtangen og Malvikstien m/kaffe og kanelbolle 

Vi møter Lene Øverkil Singh og Arve Renå i Malvik kommune 

14.30 - 15.00 Avslutning 
 

 

Praktisk informasjon: xx 


