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Forum for friluftsliv 

i Trondelag
- samverkan och 

erfarenhetsutbyte 



Länsstyrelsen Västernorrland

Vad är meningen med livet? 



Länsstyrelsen Västernorrland

Ett gott liv! 



Ett Friluftsliv 

Ett friluftsliv!



Länsstyrelsen Västernorrland

Vad är problemet? 



Länsstyrelsen Västernorrland

Studier visar på förhållandevis 

stor miljöbelastning på grund 

av:

- många resor 

- mycket utrustning som 

används under kort tid 

Friluftslivets påverkan? 



Fem huvudbudskap från FN:s klimatrapport 

( IPCC 10 aug. 2021)

1.Läget är mycket allvarligt och vi kommer 
att uppleva stora klimatförändringar.

2.Vi riskerar att passera 1,5-gradersmålet 
inom 10-20 år.

3.Människans utsläpp av fossilgaser 
är huvudorsaken som driver 
på extremvädret.

4.Vi närmar oss tröskeleffekter med större 
risker och oåterkalleliga effekter. Det kan 
förstärka klimatförändringarna ytterligare.

5.Kraftiga, snabba 
utsläppsminskningar behövs nu för att 
minimera temperaturökningen och är 
avgörande för miljön, biologisk mångfald, liv 
på jorden och luftkvaliteten.



Länsstyrelsen Västernorrland

Vi upplever klimat-

förändringarna genom 

friluftslivet 

Nollgenomslag och regn på vintern, 

värmeböljor på sommaren. Extremväder 

som försvårar och försämrar friluftslivet 

• Lavinolyckor

• Kortare vintersäsong 

• Ökat slitage på vandringsleder

• Vattenbrist, att dricka och äta 

• Svårt att förutse risker, varmt i luften 

men kallt i vattnet. Paddling. 

• Surfspots försvinner 

• Fågelskådning visar förändringarna 

• Ökad brandrisk

• Fästingar och invasiva arter breder ut 

sig.



1. Genomför systematiska insatser för 

att främja ett större miljöansvar

2.    Minska den totala klimatpåverkan

2.1 Mät och förstå

2.2 Åtgärda

3.    Utbilda för klimatåtgärder

4.    Främja hållbar och ansvarsfull 

konsumtion

5.    Förespråka klimatåtgärder genom 

kommunikation

Sports for Climate Action 

Framework 





PROMOTING PARTICIPATION AND  
PRACTICES  THAT PROVIDE GENUINE 
EDUCATIVE, SOCIAL AND ECONOMIC 

BENEFITS TO INDIVIDUALS AND 
COMMUNITIES

ASSISTING INITIATIVES THAT PROMOTE 
RESPONSIBLE AND SUSTAINABLE ACCESS 
AND USE OF LANDSCAPE, MARINE AREAS, 

MOUNTAINS, PERIURBAN AREAS, 
HABITATS AND ECO-SYSTEMS

ADVOCATING FOR OUTDOOR SPORTS 
INTERVENTIONS AT EUROPEAN LEVEL 

TO FOSTER THE RECOGNITION OF 
OUTDOOR SPORTS IN POLICIES AT ALL 

LEVELS

PARTICIPATION ACCESS ADVOCACY

WORKING TOGETHER TO PROMOTE OUTDOOR 
SPORTS ACROSS EUROPE



ENOS 
CHARTER



1. "Reconnecting people with nature to help increase, 
enhance and protect biodiversity" 

2. "Being green, eating green and supporting 
sustainable agriculture"

3. "Clean energy for clean and green sports"

4. "Sustainable industries, resources and equipment 
for outdoor sports"

6. "Greening our outdoor infrastructure""Be mobile, 
#BEACTIVE"

7. "Zero pollution in our natural environment"

8. "Climate action" 

9. "Research and innovation"

10. "Investing in a green future"



E U R O P E A N  N E T W O R K  O F  O U T D O O R  S P O R T S .  |  2 0 2 2

SEPT 12-16 
Silkeborg
Denmark
A D V O C A C Y  
E X C H A N G E  O F  P R A C T I C E S
W O R K S H O P S
R O A D M A P  F O R  T H E  
O U T D O O R  S P O R T S  S E C T O R
P R O J E C T  P A R T N E R  F I N D I N G
N E T W O R K I N G



-join us!

Get your organisation into the 
european outdoor scene

Working together to promote outdoor 

sports across Europe.


