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1.0 Bakgrunn 

Ferdselsårer er avgjørende for muligheten til å utøve friluftsliv. I henhold til regjeringens Handlingsplan for 

friluftsliv oppfordres alle landets kommuner til å kartlegge de lokale ferdselsårene. Dette med mål om å 

fremme planlegging, opparbeiding, skilting og merking av turstier. For å kunne tilrettelegge for et godt 

tilbud av ferdselsårer er det viktig å ha kunnskap om hvilke ferdselsårer som eksisterer lokalt, og hvilke 

behov det finnes som ulike former for tilrettelegging. Dette for å gi flere mulighet til å ta del i friluftslivet. 

Flere studier viser at skilting og merking av turstier fører til økt bruk, også av personer som tidligere har 

tatt lite del i friluftslivet.  

 

Arbeidet er forankret i forslag til Nærøysund kommunes planstrategi for perioden 2020-2024, da 

tiltaksdelen av kartleggingen vil inngå som en del av temaplan for idrett og friluftsliv. 

 

2.0 Mål for arbeidet 

Formålet med kartlegging av friluftslivets ferdselsårer er at det skal bidra til:  

• At alle by- og grendesenter i kommunen er tilknyttet skilta og merka turruter  

• Økt fysisk aktivitet og bedre psykisk helse i befolkningen som helhet  

 

Effektmål:  

Økt bolyst og attraktivitet som bosted og reisemål  

Økt tilgjengelighet og bruk av turløyper  

 

Resultatmål:  

 Kartlegging av nå situasjonen og planlagte løyper 

 Alle by - og bygdesentrene skal ha minimum 1 merket turløype i nærheten  

 Alle turruter i kommunen skal legges inn i Nasjonal base for tur - og friluftsruter 

 

 

3.0 Avgrensning av arbeidet 

3.1 Tematisk:  

Kartlegging av friluftslivets ferdselsårer skal omhandle følgende bruk: merka og brukte turstier sommer og 

vinter, samt sykkelstier og padling.  

Arbeidet skal skje i tråd med Miljødirektoratets veileder Plan for friluftslivets ferdselsårer. 

 

https://www.regjeringen.no/contentassets/ce805bbda07b40d184115b512d1c0de0/t-1564.pdf
https://www.regjeringen.no/contentassets/ce805bbda07b40d184115b512d1c0de0/t-1564.pdf
https://www.miljodirektoratet.no/myndigheter/friluftsliv/ivareta-og-utvikle-ferdselsarer-for-friluftsliv/


 

 

3.2 Geografisk 

Kartlegging av friluftslivets ferdselsårer skal ta for seg hele kommunen.  

 

3.3 Organisatorisk forankring 

Kommunedirektør er prosjekteier. Ansvaret for arbeidet legges til kommunalavdeling for strategi og 

samfunn som har ansvaret for den praktiske gjennomføringen 

 

4.0 Organisering av arbeidet 

Arbeidet organiseres som et prosjekt med følgende organisering: 

Prosjektleder: Ragnhild Wendelbo Melgård  

Arbeidsgruppe: 

 Kommuneingeniør: Ingunn Lysø 

 Jordbrukssjef: Torhild Libjå 

 Folkeheldekoordinator: Anne Lene Gregersen 

 Planlegger: Ragnhild Wendelbo Melgård  

 

Referansegrupper bestående av representanter fra grunneierlag og frivillige: 

 Folla utmarkslag 

Ytre Vikna idrettslag  

Foldereid IL 

 Abelvær IL 

Kolvereid IL 

 Rørvik IL 

Kolvereid Vel 

Rørvik Vel 

Gråmarka IL 

 Ytre Namdal og Bindal padleklubb 

 

Områder der ikke idrettslag eller utmarkslag eksisterer vil andre relavante lag og foreninger bli kontakta.  

 

Arbeidsgruppa møtes ved de punktene som er angitt i framdriftsplanen. Arbeidsgruppen kan trekke inn 

ressurspersoner ved behov.  

Arbeidsgruppa har ansvaret for det løpende arbeidet. 

 



 

 

5.0 Økonomi 

Det er bevilget 75.000,- fra fylkeskommunen. 25.000,- til kartlegging og 50.000,- til utarbeidelse av plan for 

friluftslivets ferdselsårer. I Nærøysund skal tiltaksplanen med prioriteringer inngå som en del av plan for 

idrett, fysisk aktivitet og friluftsliv.  

Kostnadene i prosjekt vil være knyttet til medvirkning og kommunikasjon samt tidsbruk for 

administrasjonen.  

 

 

6.0 Medvirkning 

Oppstart skal annonseres på kommunens facebook og nettsider. I annonseringen skal det være en kort 

forklaring av hva målet med arbeidet er og arbeidets gang. Det skal også komme klart fram at alle er 

velkomne til å komme med innspill og kommentarer underveis.  

Under kartleggingen av nåsituasjonen skal det arrangeres møter med aktive velforeninger, idrettslag og 

grunneierlag som har god oversikt over ferdselsårene. Aktuelle organisasjoner kontaktes direkte for å sikre 

at kjent kunnskap er kartfestet. 

Under arbeidet med vurdering av tiltak legges det opp til dialogbaserte medvirkningsmetoder hos de 

samme som har var involvert i kartleggingen av nåsituasjonen. I tillegg skal grunneiere og interessehavere 

som blir særlig berørt av eventuelle nye forslag gis anledning til å delta i arbeidet og påvirke resultatet. 

Høring sendes som et minimum ut til de som har vært involvert i arbeidet som en kvalitetssjekk på ferdig 

kartlegging med tiltaksanbefaling samt legges ut til offentlig ettersyn. 

 

7.0 Innplassering i kommunens planverk 

Resultatene fra kartlegging av friluftslivets ferdselsårer vil danne grunnlag for innarbeides av tiltak med 

prioriteringer i temaplan for idrett og friluftsliv og gis sin forankring der.  

 

7.1 Annen etterbruk 

Kartleggingen skal legges til grunn for å lage et turkart for kommunen. I tillegg kommer eventuelle behov 

for oppfølging som resultat av planarbeidet. Kartleggingen vil også danne kunnskapsgrunnlag ved 

utarbeidelse av kommuneplanens arealdel og benyttes i kommunens saksbehandling.  

 

  



 

 

8.0 Fremdriftsplan  

Milepæl Tidsp. Ansvar Oppgaver Møter 

Oppstart av 

arbeidet 

Mai 2020 Anne Lene Gregersen 

Ragnhild Wendelbo  

Melgård 

Prosjektplan ferdig 

utarbeidet. 

 

Obligatorisk 

oppstartsmøte 

med 

Fylkeskommunen 

Orienteringssak 

politisk 

19.mai 

25.mai 

Anne Lene Gregersen 

Ragnhild Wendelbo  

Melgård 

Orientering i utvalg folk 

og utvalg næring og 

natur om oppstart av 

arbeidet 

 

Annonsering 

oppstart 

Mai Prosjektleder Utarbeide 

informasjonsskriv 

 

Kartlegging 

nåsituasjon 

internt 

Mai-juni Prosjektleder Gjennomgang 

eksisterende grunnlag 

Liste opp områder/stier 
det er knyttet 
utsikkerhet til 
Kartlegge 

ressurspersoner/grupper 

Arbeidsgruppe  

Kartlegging 

nåsituasjonen - 

eksternt   

Mai-

august 

Prosjektleder  Kartlegging gjennom 

kontakt med eksterne 

parter 

Innspillsmøter 

Åpent møte Juni 

Ev august 

Prosjektleder Gjennomgang av 

karlagte ruter 

Korrigering og 

supplering 

Forslag til tiltak 

 

Forslag til tiltak September  Arbeidsgruppe  Forelå prioriterte tiltak 

som skal innarbeides i 

temaplan for idrett og 

friluftsliv 

Arbeidsmøter med 

ressurspersoner 

Sammenstilling 

og utskriving av 

kartelgginga med 

tiltaksprioritering 

Oktober Anne Lene Gregersen 

Ragnhild Wendelbo  

Melgård 

Høring  

Facebook 

Kommunens 

hjemmeside 

Avisa  

 

Orienteringssak 

for politisk utvalg   

Desember Prosjektleder  Prioritering av tiltak som 

skal innarbeides i 

temaplan for idrett og 

friluftsliv 

Utvalg for næring 

og natur 

Utvalg for folk 

 

 

 
  



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


