
 

        Ungdommens fylkesting Trøndelag 2024 
22.-24. november 

Quality Airport Hotel Værnes  
Kjøpmannsgata 20, Stjørdal 

 

 
 

PROGRAM FREDAG 22. NOVEMBER  
 
→ 13.00 Registrering 

Bagasje settes i bagasjerom 
 

13:00 – 14:00 Lunsj i hotellrestauranten 
 

14:00 – 15:30 Oppstart og velkommen 
❖ Velkommen ved fylkesdirektør Carl-Jakob Midttun og leder i 

Ungdommens fylkesutvalg Victoria Finnvik 
❖ Kort presentasjon av deltakerne 
❖ Bli kjent-aktiviteter 
❖ Hvem og hva er Ungdommens fylkesutvalg (UFU)? Presentasjon 
❖ Valgkomiteen presenterer seg og informerer om valg til UFU 

 
15:30 – 16:00 Pause med innsjekking 

 
16:00 – 17:30 Oppfølging av utvekslingsprosjekt finansiert av Erasmus+ Ungdom: 

Hvordan skal vi rekruttere og skape engasjement i ungdomsrådet?  
❖ Innledning ved Maren Grøthe, politisk rådgiver i Barne- og 

familiedepartementet 
❖ UFU deler erfaringer fra utvekslingsbesøk med ungdomsrådet i 

Stuttgart, Tyskland 
❖ Gruppearbeid 

 
17:30 – 17:45 Pause  

 
17:45 – 18:45 Rapport fra UFU-året 2024 

 
18:45 – 19:00 Pause  

 
19:00 – 20:00 Tale- og debattkurs 

v/ fylkestingspolitiker Vegard Sem  
 

20:00 Middag 
Tacobuffet i hotellrestauranten 
 

21:00 – 22:00 Åpen talerstol 
Alle som vil kan ta ordet!  
 



       
 

 
 

22:00 Sosiale aktiviteter 
Her vil det bli ulike aktiviteter å velge mellom 
 

23:30 
00:00 

Leggetid 
Alle skal være på plass på sitt eget rom 
 

 
 
 
 
 
PROGRAM LØRDAG 23. NOVEMBER  
 
Frokosten serveres fra kl. 06.30. Du spiser når du vil, men må sitte klar i salen senest kl. 08.45! 
 
08:45 – 09:15 Offisiell åpning av Ungdommens fylkesting 2024  

v/ fylkesordfører Tomas Iver Hallem 
❖ Musikalsk innslag  
❖ Gruppebilde 

 
09:15 – 09:45 Konstituering  

❖ Godkjenning av innkalling, sakliste og forretningsorden 
❖ Opplæring i saksbehandling 

 
09.45 – 10:00 Pause 

 
10:00 – 13:00 Uttalelser 

❖ Introduksjon og gjennomgang av arbeidsprogrammet som ble vedtatt 
på UFT 2023 v/ UFU 

❖ Stasjonsvis gruppearbeid  
 

13:00 – 14:00 Lunsj 
 

14:00 – 15:00 Politisk gameshow 
v/ Eva Kristin Sæther og Sigurd Strand i UFU 
Deltakerne er fylkestingspolitikere og andre gjester 
 

15:00 – 15:15 Pause 
 

15:15 – 16:00 ABC for god psykisk helse 
v/ prosjektleder Mari Jørgensen Ryen  
 

16:00 – 16:15 Pause 
 

16:15 – 17:30 Åpen talerstol 
Her kan alle som vil ta ordet! 
 

17:30 Pause før middag 
 



       
 

 
 

19:30 Treretters festmiddag 
Pent antrekk 
Musikalsk innslag 
 

21:30 Sosiale aktiviteter 
Her vil det bli ulike aktiviteter å velge mellom 
 

23:30 
00:00 

Leggetid 
Alle skal være på plass på sitt eget rom 
 

 
 
 
PROGRAM SØNDAG 24. NOVEMBER  
 
Frokosten serveres fra kl. 06.30. Du spiser når du vil, men må sitte klar i salen senest kl. 08.45! 
 
08:45 – 10:45 Uttalelser  

❖ Redaksjonskomiteen legger fram forslag til uttalelser 
❖ Framlegging av forslag og debatt 
❖ Vedtak av uttalelser 

 
10:45 – 11:15 Pause og utsjekking 

 
11:15 – 11:45 Valgkomiteens innstilling 

Valgkomiteen legger fram sitt forslag til medlemmer til Ungdommens 
fylkesutvalg og valgkomite 
 

11:45 – 12:30 Lunsj i hotellrestauranten 
 

12:30 – 14:00 Valg av medlemmer til Ungdommens fylkesutvalg og valgkomite til neste 
års UFT  
 

14:00 – 14:15 Avslutning 
 

14:15 – 14:45 Møte i nyvalgt Ungdommens fylkesutvalg 
Fotografering  
De øvrige deltakerne evaluerer UFT 
 

14:45 Møteslutt 
 

15:00 Bussavgang  
❖ En buss går til Trondheim S 
❖ En buss går til Grong langs E6 

 
 

          


