
Hvordan få gode planprosesser? 

Hører vi ungdommens stemmer?

ERFARINGER FRA UNGDOMMENS FYLKESTING 
(UFT)



• Olav Erland
• Andre nestleder i Ungdommens fylkesutvalg (UFU)

• Bartek Pietrzak
• Medlem i Ungdommens fylkesutvalg (UFU)

Våre erfaringer fra planarbeid og medvirkning
• på Ungdommens fylkesting (UFT)
• som ungdomsrepresentanter i kommunale og fylkeskommunale 

planprosesser  

HVEM ER VI?



Scandic Hell, Stjørdal 17. – 19. 
november 2017

• 70 delegater med stemmerett
• 20 observatører
• Alle kommuner ble invitert til å sende to delegater 
• 30 av 47 kommuner i fylket var representert

• 17 personer i nyvalgt UFU
• UFU jobber gjennom hele året med 

arbeidsprogrammet UFT har vedtatt

UNGDOMMENS FYLKESTING TRØNDELAG



• Når ungdom blir tatt med helt fra starten, ser at våre 
meninger teller.

• Har opplevd stor åpenhet for å høre ungdommens 
meninger og synspunkter. 

• Voksne politikere tar (for det meste) ungdom seriøst og 
gjør virkelig en innsats for å inkludere oss. 

• Det er viktig å inkludere og ikke overse ungdommene når 
vi er til stede. 

POSITIVE ERFARINGER FRA 
PLANARBEID: 



• God erfaring med å blande ungdom og politikere i 
grupper.

• Arbeid i grupper er bra - da snakker alle, og alle får sagt 
sine meninger. Viktig at alle forslag tas med. Nyttig å få 
diskutere sakene ordentlig med andre og høre andre 
synspunkter før man uttaler seg.

• Engasjert prosessleder viktig for godt prosessarbeid! 

FORTS. POSITIVE ERFARINGER: 



• Ungdom blir ofte tatt inn for sent. Har opplevd å få beskjed om at vår 
mening ikke spilte noen rolle da ting uansett var bestemt, men de ville 
ha ungdomsrådet med på papiret for gjennomslagskraft. 

• Prosesser hvor det ikke blir tilrettelagt for at ungdom får snakke og bli 
tatt på alvor. 

• Det føles av og til som meningene våre bare brukes av politikerne når 
det gagner deres agenda.

• Ungdom er ofte med i utvalg og planprosesser for at det skal se bra ut 
på papiret. 

• Noen planer oppleves som lite relevante og vanskelig å forstå. Har 
opplevd lite hjelp med forståelse og å ikke bli inkludert selv om man tar 
ordet. 

HVA KUNNE VÆRT BEDRE: 



• Noen deler av planarbeidet kan være vanskelig for ungdom å svare 
på. 

• Sier sine meninger og gir innspill uten å bli hørt og tatt seriøst. 

• Ikke alltid direkte medvirkning i planarbeid lokalt (invitasjon til 
åpent folkemøte «treffer» ikke). 

• Til tider lite reell ungdomsmedvirkning da det er lite åpenhet for 
ungdoms meninger. 

• Når man jobber i store forsamlinger der en del ikke tør å ta ordet. 
Når man jobber som eneste ungdom, da «hører» ikke de voksne 
på deg. 

FORTS. HVA KUNNE VÆRT BEDRE: 



• Prosessarbeid på UFT om Trøndelagsplanen og Regional 
strategi for Arbeidskraft og Kompetanse (RAK). 

• Gruppearbeid og intervju med ungdommer som 
innledning til de ulike temaene: 

https://youtu.be/hVkLmsvM_xM?list=PL1fpV1yXNhKxwWu
Vsy6zO2iIcbjPS64lm&t=875

PLANARBEID PÅ UNGDOMMENS 
FYLKESTING

https://youtu.be/hVkLmsvM_xM?list=PL1fpV1yXNhKxwWuVsy6zO2iIcbjPS64lm&t=875


• Ungdomsmedvirkning er viktig og nyttig! 

• De fleste kommunene i Trøndelag har ungdomsråd – det er 
bra. MEN: 
• Husk å sette av nok ressurser til at ungdomsrådet kan være aktivt.
• Både politikere og administrasjon må huske å bruke ungdomsrådet.
• Legg til rette for arenaer med bare ungdommer, men ikke glem 

viktigheten av at ungdom og voksne jobber sammen også. 
• Tenk ungdomsinvolvering allerede i starten på planprosesser. 
• Vi vil være med og utgjøre en forskjell. Da må dere slippe oss til og 

stole på oss. 

TIL SLUTT…



Husk å sende ungdommer fra DIN 
kommune til Ungdommens fylkesting 
23.-25.november!

TAKK FOR OSS ☺


