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INFORMASJONSSKRIV TIL UNGDOM 16-20 AR: 

VIL DU DELTA | FORSKNINGSPROSJEKTET 

HCARE4YOUNGTEETH<3? 

FORMÅLET MED PROSJEKTET OG HVORFOR DU BLIR SPURT 

Mange ungdommer har hatt hull i tennene sine som barn, mens andre får sitt første hull i løpet av tenårene. 

Noen får også syreskader på tennene. Vi tror at mange ungdommer kan slippe å få hull i tennene/syreskader hvis 

de far mer hjelp til å ta vare på tann- og munnhelsa si. 

Vi er en gruppe forskere/prosjektmedarbeidere som ønsker å utvikle nye løsninger for å støtte og motivere 

ungdommer til gode tann- og munnhelsevaner. For å gjøre det trenger vi å vite mer om hva tannhelsetjenesten 

eller andre kan gjøre for å hjelpe ungdommer til å ta enda bedre vare på tennene sine. Én av måtene å finne ut 

av dette på er prøve ut nye måter å støtte og motivere ungdommer på. Vi vil prøve ut litt ulike måter å 

kommunisere på fra tannhelsetjenesten sin side i innkalling, underveis i timen og en påminnelse på telefon i 

etterkant. Vi spør derfor ungdommer i alderen 16—20 år om å delta på et individuelt intervju i dette prosjektet. 

HVA INNEBÆRER DET FOR DEG Å DELTA? 

Hvis du blir med i prosjektet, ønsker vi å invitere deg til å delta på et intervju. Det vil være én eller flere 

prosjektmedarbeidere som stiller spørsmål og noterer hva som blir sagt. Vi ønsker å ta opp samtalen (lydopptak) 

som dokumentasjon og for å hjelpe oss å huske alt som foregikk i intervjuet. 

Intervjuet vil foregå digitalt (Teams). Hvis du heller ønsker at intervjuet skal foregå et annet egnet sted (for 

eksempel hos tannlegen) kan dette ordnes.
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MULIGE FORDELER OG ULEMPER 

Hvis du blir med i prosjektet, kan du bidra til at forskere og designere kan lage nye løsninger for å støtte og 

motivere ungdommer til gode tann- og munnhelsevaner. Du vil få en liten gavepakke med tannbørste, tannkrem 

o.l. som takk for hjelpen når intervjuet er ferdig. 

Ulempen med å bli med i prosjektet, er at du må sette av litt tid. Hvis det er noen spørsmål/tema du ikke vil 

snakke om, trenger du ikke å svare. 

HVA SKJER MED INFORMASJONEN OM DEG? 

Notatene og lydfilene vil lagres trygt slik at ingen andre enn prosjektmedarbeiderne har tilgang. Det du forteller, 

vil bli brukt for å utvikle nye løsninger for å støtte og motivere ungdommer til gode tann- og munnhelsevaner. 

Når prosjektmedarbeiderne presenterer resultater og data fra prosjektet til andre, vil det gjøres på en slik måte 

at det ikke vil være mulig å gjenkjenne deg. 

Forskningsprosjektet avsluttes 1.juni 2025. Deretter vil arkivert data bli anonymisert. 

DINE RETTIGHETER 

Det er frivillig å delta i prosjektet. Hvis du bestemmer deg for å delta, kan du likevel ombestemme deg senere. 

Du kan når som helst og uten å oppgi noen grunn trekke deg. All informasjon om deg vil da bli slettet, med mindre 

opplysningene allerede er inngått i analyser eller brukt i vitenskapelige publikasjoner. 

Vi vil bare bruke opplysningene om deg til formålene vi har fortalt om i dette skrivet. Alle opplysninger vil bli 

behandlet konfidensielt. Det vil si at vi ikke kommer til å fortelle hvem vi har snakket med, og hvem som har sagt 

hva. 

Du har rett til å se hvilke personopplysninger vi har registrert om deg, og å få utlevert en kopi av disse. Videre 
har du rett til å få rettet opp opplysninger hvis vi har registrert noe feil, og å få slettet det vi har registrert av 

opplysninger. Du har også rett til å sende klage til Datatilsynet om behandlingen av dine personopplysninger. 

HVA GIR OSS RETT TIL Å BEHANDLE PERSONOPPLYSNINGER OM DEG? 

Vi behandler informasjon om deg bare hvis du sier at det er greit og du skriver under på samtykkeskjemaet. 

SINTEF, NTNU og Kompetansesenteret Tannhelse Midt (TkMidt) har felles ansvar for å behandle 

personopplysninger i dette prosjektet. På oppdrag fra SINTEF, NTNU og TkMidt har Sikt Personverntjenester 

(tidligere NSD) vurdert at behandlingen av personopplysninger i dette prosjektet er i samsvar med 

personvernregelverket. 

HAR DU SPØRSMÅL? 

Hvis du har spørsmål til studien, eller ønsker å vite mer om eller benytte deg av dine rettigheter, ta kontakt med: 

prosjektleder Marikken Høiseth pa telefon 45199344 eller e-post marikken.hoiseth@sintef.no eller SINTEFs 
personvernombud i Sikt Personverntjenester, Håkon Tranvåg, e-post hakon.tranvag@sikt.no / tlf. 53 21 15 22. 

Hvis du har spørsmål knyttet til Sikt sin vurdering av prosjektet, kan du ta kontakt med: Sikt via nettsiden 

(https://sikt.no/kontakt-oss) eller på telefon: 73 98 40 40. 

Med vennlig hilsen, 

Marikken Høiseth, Prosjektleder i HCare4YoungTeeth<3, SINTEF
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SAMTYKKEERKLÆRING 

Jeg har mottatt og forstått informasjon om prosjektet #Care4YoungTeeth<3, og har fått anledning til 

å stille spørsmål. Jeg samtykker til å delta på intervju og at mine personopplysninger brukes slik det 

er beskrevet over. 

Sted og dato Deltakers signatur 

Deltakers navn med blokkbokstaver




